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ARE. CENT TEER REGEA ORAR) 上 不 会 有 
任何 危险 ， 但 毒 蝇 物 育苗 里 含有 的 成 分 可 以 杂 虫 ， 人 人 们 目 中 世纪 开 
Gri, OLE PA PA TE BEY AS HE So 


IXASËS EES ATË NJE ZU Zi ZL Be) aI BSH 
WM. RANES ALE Le eae Sl CMS. 

鹅 谨 菌 很 美 ， 也 有 毒 ， 这 可 不 是 童话 故事 。 你 知道 殷 谨 莹 Gan) 
ARH? 它 是 人 们 在 这 种 超级 芯 允 里 发 现 的 有 毒物 质 之 一 ， 它 会 让 昆虫 
心神 不 宁 。 


MA, ATS LASS PA KUPA IEE, URNA. ZA, 
MIKE ¿AMARME SMAAK! 实际 上 ， 
KOR E S|, A A EN ESCASA 
RHE. DHA AREA E MAA ASS, AEB OEZ] 
Wo TMNT ABER Ja, AMARA, AEREA AA BULA) 
WAR. RARRIA ME E a) REITER ARIN TE ZJ WEN 
REWE, EBS TEE RES 
en nn 使 其 可 以 食用 ,但 大 家 最 
好 还 是 避免 大 量 食用 这 种 芯 站 。 它 含有 的 符 干 药物 活性 成 分 ， 可 能 给 你 
市 来 很 大 的 烦恼 。 


为 什么 
-七 二 
mE 会 把 手指 染 上 


E VË 2 


FURY Fae, WW RENT IK, th A ANË YR AA të 
Ro 


在 散步 过 程 中 品 答 黑 每 是 多 么 令 人 愉快 的 一 件 事 啊 ! 好 号 的 东西 会 
很 快 让 人 有 发现 。 呈 过 黑 每 之 后 ， 我 们 的 和 手指、 牙齿、 舌头 和 路 层 都 会 变 
成 览 紫 色 。 这 种 染色 在 古 希 脂 曾 经 非常 时 绕 : 女士 们 将 压 雁 的 墨 每 当 作 
口红 闭 在 嘴 导 上 。 龙 青 双 会 让 琳 子 带 有 浓 午 的 其 色 ， 黑 每 里 束 含 有 大 量 
的 花 青 素 。 人 们 还 可 以 在 欧洲 越 桶 、 接 骨 木 的 果实 等 其 他 赣 色 的 浆果 里 
找到 它 。 几 个 世纪 以 来 ， 人 们 用 它 给 衣服 染色 。 黑 每 甚至 会 将 野生 动物 
HEEE, RAE MARA ERA AE A, HAMAS, HEAR. 

E E US E E US 
ESE, HEMNES FAB 20207 WERE FERAT o 

从 8 月 份 主 开始 ， 人 们 就 可 以 大 把 大 把 地 吃 这 种 浆果 了 。 它 们 滋味 
FED, SHEENEERA,. EESBNEESC (ERMA AA 
功能 ， 它 无 疑 是 健康 、 快 乐 的 同义词 。 哎 ， 采 摘 果 子 时 的 小 小 划 伤 算 什 
ZS 


R? 


本 书 出 现 的 各 种 植物 的 生长 时 间 是 指 其 在 法 国 的 情况 。 一 一 编者 注 


NUE KËT 
Wyk? 


TRE SCAN PE Ys as a GF TERA Bk TH NEN. 


TEXIA E, ROD HEA PCE AKRE, ERICA A 
子 〈 之 后 它 多 半 记 不 得 藏 在 哪里 了 ) ; 冬天 里 ， 它 在 云 杉林 里 做 “ 松 球 
KË” 

F ET RER EEK MIME EAR GF, RIPPER, BU të vë VËR 
MAR. JL PS ERE A BEE ERENER Do MA BL EPA ERK 
盗 的 证 据 是 : 在 它 到 处 乱 丢 的 松 球 里 ， 每 个 去 了 木质 鲜 厂 的 松 球 只 在 顶 
痛 留 下 一 小 复 鳞 请 。 其 他 小 型 路 次 动 物 会 继续 进行 更 加 细致 的 工作 。 老 
BBL. ZAARA BA APT FH E AE Bock ac ACB ZË PA BUA TESH, E KEKA riti o 


BAAS, BEBE A AREAS AZ X 
SE RSE TE REG, FY DAMIER A) GREENS. MEN 
留 下 的 作 守 痕迹 ， 就 是 吃 剩 下 的 松 球 上 一 分 为 二 的 鳞片 。 

大 斑 吸 木马 才 不 会 这 么 号 烦 昵 ， 它 会 把 松 球 卡 在 树枝 间 ， 然 后 用 中 
HAT RAT. HARE ECO FERRER, ER ME 


ER 2 


Sa rë ti 2 


有 有 的 。 和 可 食用 牛 肝 阔 长 相近 似 的 牛 肝 霄 并 不 是 全 部 可 以 吃 的 。 


牛 肝 落 很 容易 识别 : MER e ERI ee ca) ee, H 
EARE, BS. FMA BEMAR, HAESN 
e 

EEUNA RE TLA F A H A F i J TREFFEN. 
细 网 牛 肝 菌 是 牛 肝 菌 里 的 “巨人 ”， 它 的 重量 可 以 达到 2 千克 ， 直 径 可 达 
30ER. 


XPP BË va JË ek EIR ZRH ET. MM Aa SIEHE Nk 
PARAKEET © Y SMES, NEKI KËKA GA ni E 
FE EA) A ZL BE RATA ADA ado A Fe): AAA E 
AM. TEMP, TIAS ASL TR Zë LE BT AB ës A REIKI 
18 

FA BEEN FAT PË LETS, COUR a. SEMI FATI, PARR 
“PAT al, BA TE TEE AT bal SROKA tail BEATE SR AB 
AXERIA PUA So 

FAA sE BORE SABE FH? nj WR A a DUE ty 
KE, (ARBRE Ko KLENË a ELA ERE. 
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Ky Ip, Ba? 


AE APIA. EM UR, RARA CO 
刺 ， 就 可 以 对 它 进行 一 些 了 解 。 


人 们 友 现 这 种 刺 相 在 北半球 随处 可 见 ， 欧 洲 、 亚 洲 、 北 美洲 ..…... 它 
的 分 布 区 域 是 所 有 松柏 里 最 广阔 的 。 尺 官 如 此 ， 它 们 不 像 云 杉 那 样 能 够 
形成 大 片 森林 ， 而 是 低调 地 在 这 里 或 者 那里 分 获 看 生长 。 


人 们 一 般 会 看 到 它 在 阳光 下 的 金字 塔 形 前 影 。 通 常 ， 刺 柏 的 所 有 细 
梳 都 会 向 树干 靠 扰 ， 并 朝向 天 空 生 长 。 但 在 大 山上 ， 就 是 另外 一 回 事 
了 ， 细 枝 会 贴 向 地 面 并 展开 。 而 且 有 了 时候， 它 还 会 学 习 重 柳 的 摇 虚 次 
太 


至 于 它 的 果实 ， 是 能 直接 吃 的 。 如 果 有 人 了 叹 一 口 ， 部 不 用 真 的 厂 
下 ， 和 天 已 经 能 够 感受 到 一 股 浓烈 的 香气 。 

可 以 食用 的 刺 柏 球 采 ， 主 要 用 作 调 味 品 ， 特 别 香 用 于 脂 酸 沫 或 为 饮 
料 添加 香气 。 杜 松子 酒 和 刺 相 利口 酒 的 爱好 着 很 熟悉 它 舌 次 的 味道 ， 这 
征 一 种 关 似 樟脑 的 知味。 
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Fiber 
me Km? 


wes ati FE ee FAP AEN Il, RRE. 


FE WT Ege WY aod A ee HERE”, TM NAAA 
Ko KIE, BREIT, Bere FLORA HEE . 


REA A AZZ, BEECH EA PA ELO. OIEA o 
ERREI MAA Al LOSE LED TPR. GRE CH PAE 
ART DAU DEAR MESE 

eS a OA BENE), ARRE GJE ASS, KAR OG 7 ZE AR 
目 己 生长 的 养分 ， 而 是 需要 信 助 其 他 生物 存活 、 生 长 。 

TARH, AL TË PERI I PL AE PA LULES Zë 
MA. LAME TE, CNS SE TEMË ONE VJ EEF 

KAN bel KS Zi PE EVE, EMA KË, TE RËRA 
HRA, GIZA JË KAR EIS ARSE DR, A AACR 
BAUER, HER, Wake 
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R? 


天 味 牛 肝 画 


Tt RM ZË 
E KYS ? 


HRADE. APF PA L E EIR SIX IRRA E REI Eo 


“它们 是 那么 美味 ， 我 的 牛 肝 阔 ， 它 们 是 那么 美味 ! FA AA 
量 出 现在 波尔多 的 市 集 里 而 得 名 “波尔多 的 牛 肝 凋 ”， 翻 译 过 来 就 是 “ 美 
味 牛 肝 菌 ”*"。 英 国 国王 爱德华 一 世 在 统治 法 国 阿 基 坦 地 区 时 ， 他 持续 不 
断 的 美食 需求 ， 使 这 片 地 区 的 有 些 城 市 成 为 主要 的 牛 肝 菌 出 口 港 。 

实际 上 ， 在 橡树 林 、 松 树林 和 云 杉林 里 ， 人 们 不 难 遇 到 美味 牛 肝 
菌 。 它 总 是 在 酷暑 之 后 的 9 月 出 现 。 几 场 大 雨 ， 一 个 大 热天 之 后 ， 美 味 
牛 肝 示 就 在 树林 里 成 群 结 队 地 冒 出 来 。 它 粗大 的 有 身影 、 肥 翌 的 郊 柄 和 肥 
FP NYT fey A JË AU . 请 欣 贫 一 下 这 些 夏 天 的 “明星 ”， 它 的 小 气 
孔 主 非常 致密 ， 先 是 白色 ， 然 后 变 成 黄 绿色 。 

正如 很 多 菌 类 兄弟 一 样 ， 牛 肝 菌 和 植物 的 根部 相连 、 共 生 ， 但 它 没 
有 特别 偏爱 的 伙伴 ， 这 和 其 他 有 特定 联盟 的 种 类 不 同 。 

牛 肝 菌 是 市 面 上 销量 最 大 的 一 种 野生 落 病 。 有 研究 者 尝试 养殖 ， 但 
效果 很 一 般 。 因 为 牛 肝 落 疝 未 问 我 们 展示 它 全 部 的 秘密 。 
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一 一 编者 
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fl et KR ES HN 


Bis 
能 吃 吗 ? 


Nye, AANA Eo ABE w EO IR o 


FEF BT VRC ANËS ai ee II, he TARA MAA E. EC 
FREE fe BH ae ASIN O AFR. HER 
TE Pa SEH RG DË FE ER ZË ME TE RBZ Ja A PY 
WE. SAC ORRIN SN ATA aD ASS SR TT 
BEIEHERTIHRAT. MERR — ETES ETAN 
ADAR ST URI FE o 


BAT A eal AAA AMAR. MBA DARA Kë eR 
KERNE. Bl A ee Bad CANARIA 
香气; MATA, CRA AS PIIRE; Altai A Ma Er 
rR, MAZA A EL BA MAE ABE AEE © ISË ËS AS 
He see BORA E xe fë nj A, BARBE MEET E. A 
SE ES AA i Po IN El 
fe PS IK KASA TJ, BE, TR, Bin, 13, KË, të 
化 、 深 日 水 或 者 香草 等 的 气味 。 多 么 丰富 的 气味 种 类 啊 ， 真 不 可 思议 ! 


H? 


NITA 


今年 有 很 多 


LË 

ZT 

q H- as 
1 SY E in 


LERMA A, ËSE 


EKR, MEN 2s EK ER BURP ET UE BL UK F o 
1X EAR TE EP KAT Fo 

这 些 特 别 的 橡 子 不 全 是 要 休眠 的 。 春 天 ， 树 木 首先 要 积攒 能 量 ， 以 
便 开 出 大 量化 示 。 然 后 ， 风 会 负 贡 赶 在 任何 一 场 骆 十 到 来 之 前 ， 赶 案 传 
She, AVA RM ake A FM E. 


POSTAR SEA EE PETË — HR, EERE. BERR ERT 
出 大 约 4000 颗 橡 子 ， 总 重量 超过 13 千 克 。 橡 子 大 年 在 法 国 的 南方 每 3 年 
出 现 一 次 ， 在 法 国 北方 每 8 一 10 年 一 次 ， 而 在 欧洲 东部 则 是 每 15 年 一 
次 。 这 个 战略 帮助 橡树 调节 “天 敌 "的 数量 ， 获 得 更 多 的 党 殖 机 会 。 在 橡 
子 丰 富 的 年 份 里 ， 吃 橡 子 的 动物 不 可 能 把 它们 全 部 吃 挥 。 

相反 ， 到 了 第 二 年 ， 我 们 就 不 可 能 找到 橡 子 了 。 橡 树 几 乎 不 结 
o LISTAR WIDE, MAS. 


H? 


575 


只 在 秋天 
EK? 


KR AR ERK, BK... AMIE AB REER EM o 


KR HERA, ENTER NT SARE KN, MJERNE 
T, FAURE ARG REA AJ at FE aj 22 RZ EA) AE ES a TZ BK. 9H 
到 11 月 ， 人 们 可 以 在 欧洲 的 树林 里 、 草 地 上 找到 6000 个 大 类 蘑菇 中 的 大 
部 分 蘑 妆 ， 但 不 是 全 部 。 因 为 有 些 芯 姑 会 在 赛 冷 的 季 和 出现。 

有 一 种 口 蔬 ， 也 叫 食用 伞 梢 ， 更 喜欢 在 3 月 到 6 月 间 出 现 ， 而 著名 的 
平 肚 商会 在 4 月 和 5 月 露出 其 有 趣 的 蜂 负 结构 。 


让 人 胃口 大 开 的 鸡 油 阔 会 又 不 犹 泡 地 出 现在 夏天 ， 从 6 月 开始 ， 丝 
TR EEL tai. NETA ELA EER ZT ES A. MEI AN Bets JA 
那些 可 以 全 年 健 到 的 品种 ， 它 们 生长 在 各 目的 树 上 ， 比 如 多 孔 琴 。 这 些 
AER) bal SSS a, PY DAE FE AREF LSE 


WE Ta] — GJ, ED SAJE HE PA 2 


ER 2 


动 4 ax 
Kaf ES Ye 2 


欧洲 狗 。 对 乞 来 说 ， 冬 天 里 没什么 能 比 一 片 鲜美 的 树 每 叶 更 美 
we! 


乌 类 、 哺 乳 动 物 、 昆 虫 ..……. 很 多 动物 吃 树 每 ， 但 很 少 有 动物 对 这 种 
植物 剩 下 的 部 分 感 兴趣 。 昌 说 有 些 人 也 喜欢 浸泡 被 称 为 树 每 条 的 干 叶 
子 ， 但 还 是 欧洲 犯 这 种 野生 食 章 动物 更 知道 怎么 欣 和 贫 这 种 漂亮 的 多 刺 洪 
Ko 

QU RB FANE AR se TAS Sy Bt AT ERER 
从 。 欧 洲 狐 看 起 来 行事 草率 : 它 这 里 咬 咬 ， 那 里 哺 哨 ， 这 里 咬 得 剩 下 一 
半 的 叶子 ， 又 在 别处 咬 得 只 剩 下 叶柄 。 上 所 以 它 留 下 的 残迹 很 容易 识别 。 

FERRE Na, EINE, S< PIBE MAK TH mj SPL, 

In, ERJ JA RARE. 


XR, MEE DA TARA ZKIT TZ, ENB SAA 
we. MAE, KONAK SA, Healer SWATH. 


EA të pata KEKA NAAA, (ERR HA A — 
TESHRIT KRIJE, CENA AIR, “TE HL FAV) IIA RË 
BË. 


顺便 问 一 句 ， 栎 树叶 上 的 小 球 是 它们 的 果子 吗 ? 
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树木 由 


IT ZË ary 
VALES 


(RULE, HARE. PKI Dake ONE, 
它 含有 维生素 ， 会 给 你 带 来 丰富 的 味觉 感受 。 


在 法 国 ， 树 木 的 新 芽 通 各 都 是 可 以 食用 的 ， 但 它们 答 起 来 不 全 都 是 
好 吧 的 。3 月 或 4 月 ， 树 木 体 内 的 计 液 重新 开始 循环 ， 细 术 恢 复活 为。 你 
DESEA E RA ERRI 
AEREA EE EEE UREA, KAR He 
99, NUNES AE ERA. GRYKË REER RR pay 
ËR TS ERAT ZEB A EAF E EHS 
18 

LAU PERA: HARRY KOM BCS AZ KAUZË Se FER 
PISA AB AAT ERE TNEREERC MPR TARE. YEAR 
mB? BETA 24 ET RH LE TR UE. 
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Be thats VE JRE AR SERIEN DER: 它 小 小 的 挂钩 不 止 
会 让 屁股 痒 。 


野 羡 被 的 果实 多 好 看 啊 ! AMES ERE. MEET RARA E 
MA. TERRENO ESA ERAN A. MIEU EREMIE. BES 
RY, TAREA MUERE Jet AK o 

WEIR REBAR, ERA RAAF: 为 人 熟知 的 致 痒 的 细 
o HARF, “AAS, MINA BERS ASE IR ER 
Al. Ter OR MC EE PERCHA DUES E LEIA > 
(AEA A/AMAK FRA ACTER ATA eS 

BREE ZI, TARA RI NL AS ATARI. ttti Pë E AN 
Rf, BOAT LAN So ANERTBERE ELE N, RR. & 
CENSADOS RR E 

N, EAA EILA? 
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怎样 才能 


如 末 你 有 警犬 一 样 的 嗅觉 ， 没 有 任何 问题 ， 如 采 没 有 .……. 


在 大 目 然 中 认 出 松露 是 很 难 的 。 每 年 9 月 至 次 年 2 月 ， 它 们 会 在 土 里 
ER, LAE TEM BAH ke KI) LEKËN Ee. ENI IN (ee HE HT 
Essie, EHTENFIEHRR LR ER ER HT JE, ERWE 
们 ， 只 能 视 你 好 运 了 ! 

专家 知道 一 些 找 到 松露 的 诀 窑 。 比 如 ， 生 长 着 松露 的 土壤 是 石灰 质 
的 ， 而 且 排 水 性 很 好 ， 因 为 这 些 郧 员 的 松露 既 不 吾 欢 酸性 土壤 ， 也 不 豆 
欢 太 过 潮湿 的 土地 。 而 且 你 还 要 认识 它们 的 树木 伙伴 : 松露 的 戎 丝 体 需 
要 和 核桃 树 、 橡 树 或 松树 ， 有 时 还 有 桦 树 和 于 金 栓 的 树 根 相连 生长 。 


它们 的 纤维 也 会 对 周围 的 章 起 作用 ， 会 除 挥 这 些 半 本 植物 ， 以 便 将 
更 多 养分 留 给 正在 形成 的 松露 。 这 所 没有 章 的 区 域 ， 义 叫 烧 焦 地 ， 古 不 
会 逃 过 专家 敏锐 的 眼睛 的 。 它 是 定位 天 然 松 露 的 有 用 指 征 。 

除 此 之 外 ， 不 管 怎 样 ， 这 种 昂 贯 的 类 食 珍宝 是 一 个 一 个 找 出 来 的 ， 
个 头 从 桂子 大 小 到 土豆 大 小 不 等 。 实 际 上 ， 很 多 人 寻找 松露 是 插 信 专门 
寻找 松露 的 松露 狗 。 它 的 唱和 党 得 到 超 第 开 肥 ， 知 道 如 何 找 到 地 下 的 珍 
Ko 


ËR 2 


最 有 
pë 2 


Ze ES fë LPS SRE, BEA EBD pe CË BE SË — ha A A 
子 。 


N 


KEREAEDILA KENT, së PEJE Ti h EE h 
果 ， 和 在 一 看 ， 这 是 一 种 柱 色 的 小 果 。 我 们 在 自然 界 中 要 小 心 这 种 小 果 
To A E E SN A E A 
HAM, TIER. EME NADAR SEA LA JET HE PPG fë 
Io 2 BANKA JË AS EME AMA TOM. BEN, KERR 
的 种 子 很 吾 ， 人 们 吃 a 到 踢 里 很 快 束 会 把 它 吐 出 来 。 

还 有 一 些 其 他 植物 浆 素 具有 剧烈 毒性 : LS MOE Mins 
寄生 和 铃 兰 。 这 些 品种 的 浆果 部 有 潜在 的 致命 危险 。20 多 玉 浆 果 ， 有 时 
AKA F208, MEA: 


然而 ， 这 些 含有 可 怕 毒 素 的 果子 很 容易 被 人 们 忽视 。 我 们 可 以 通过 
向 他 人 讲解 并 展示 这 些 植物 ， 避 免 让 他 们 中 毒 。 

一 旦 有 人 出 现 误 食 ， 必 须 马上 和 急救， 冲洗 口腔 ， 打 急救 电话 。 如 果 
误 食 者 吃 下 去 的 时 间 还 不 到 10 分 钟 ， 可 以 将 果子 咳 出 或 者 尝试 呕吐 出 
来 。 


R? 


1. RPR: AREER Ye TA AA O APRA A, MA ZERI RI ER 
分 。 一 一 编者 注 


Al ke HK TRB HN 


松树 WW it A 
名 字 ? 


这 就 是 珍 贯 的 化 旗 松 ! REPT ERAN ETT, LE FB A fi 
PLE AT SS 


{Re BY ABBE AC HA a de AI A 
HERREN, AAC ITË, AR BIE HE TEAS o 

花旗 松 在 其 故乡 美国 ， 可 以 长 到 110 米 的 高 度 ， 它 是 由 木材 两 人 引 
进 到 欧洲 的 森林 里 的 。 它 生长 迅速 ，30 年 可 以 长 到 25 米 。 而 且 花 旗 松 有 
人 很 好 的 结构 性 能 ， 这 或 励 了 育林 人 到 处 种 植 它们 ， 其 全 种 在 平原 上 。 它 
经 常会 取代 云 杉 的 位 置 。 

这 种 树 长 得 义 快 义 市 稼 空间 ， 很 适合 工业 了 取材。 人们 越 来 越 多 地 过 
BIRO A, UVF EEE RARE T BUM BARRETT. IEA 
有 一 个 好 玩 的 细节 : 球 末 有 的 鲜 片 看 起 来 部 像 古 伸 出 来 的 一 条 分 义 的 百 
ae 


N, EE SE 


ER 2 


P ie OY 


黑色 小 球 
可 以 蝶 鸣 ?7 


不 可 以 ， 而 且 一 定 不 要 吃 ! RAE TRAE FK. 


AS AMADA A: 它 全 年 者 在 生长 ， 秋 天 开化 ， 而 东 实 只 在 
冬 示 成熟。 这 对 在 冬天 饿 坏 的 乌 来 说 是 意外 收获 。 在 冬天 的 几 个 月 里 ， 
生活 在 法 国 的 马 儿 们 几乎 没 往 嘴 里 放 过 什么 其 他 的 东西 。 


虽然 乌 罗 、 斑 移 和 营 吃 常春 藤 小 球状 的 果子 没有 任何 问题 ， 但 对 我 
们 来 说 ， 就 是 另外 一 回 事 儿 了 。 常 春 胶 黑 色 的 小 球 ， 就 像 它 的 叶子 一 
样 ， 毒 性 很 大 。 如 果 有 谁 无 意 中 吃 到 一 颗 常 春 黄种 子 ， 他 立刻 就 会 吐 
出 ， 因 为 种 子 的 味道 让 人 非常 不 舒服 。 食 用 种 子 数量 过 多 的 话 ， 还 会 引 
发 严重 的 消化 问题 、 冯 挛 和 呼吸 问题 ， 甚 至 会 量 厥 或 死亡 。 这 是 多 么 令 
人 不 安 的 画面 啊 | 

尽管 如 此 ， 常 春藤 也 不 是 百 害 而 无 一 利 ， 它 是 一 片 真正 的 “绿洲 ”， 
能 为 多 种 生物 提供 适宜 的 生活 环境 。 按 护林 人 的 话 来 说 ， 它 具有 很 高 的 
生物 价值 。 这 种 藤本 植物 能 够 沿 着 树干 攀 翁 ， 寻 找 光 照 ， 但 不 寄生 。 它 
的 攀缘 茎 不 刺 穿 树 皮 ， 只 是 挂 在 上 面 。 

常春 蕨 的 叶子 是 常 绿 的 ， 很 能 抵抗 狂风 暴雨 。 贿 蝶 、 虫 子 、 猫 头 
E RE RER AAS ARE TERA AR BT, E 
护 。 


TD 


ze AR SR AY 
LEM? 


IX MARTË HIS PJ AAB KAM. “SEA EIN, 7 
一 个 却 很 美味 。 


a TREE aen HELE MN E PATER 
FRA SRA. CCEA ee PS. PERS 
物 学 家 看 来 ， 这 两 种 果实 大 不 相同 。 

宋 子 和 姿 因子 没什么 关系 ， 后 者 是 不 可 食用 的 。 采 子 的 果实 在 细 刺 
包 嘻 的 “城堡 "里 受到 很 好 的 保护 ， 细 刺 好 像 刺 独 的 刺 一 样 。 拔 掉 这 些 刺 
时 极 容易 刺 痛 手指 。 在 棍子 的 帮助 下 ， 可 能 会 好 一 点 ， 这 样 就 可 以 开始 
iH 了。 挂 在 树 档 、 很 容易 识别 的 架子 可 以 和 果 咨 、 面 粉 或 者 果 泥 搭 
配 。 

FAS ARSE, AAP ELLA fa) See! 正 相 反 ， 不 要 吃 七 叶 树 洗 
岁 、 发 亮 的 漂亮 果实 奖 罗 子 ， 它 是 有 毒 的 。 同 样 租 在 戎 果 内 ， 其 外 壳 的 
HHE, (ABCA MEL o 

mH, GANI SE ZA a EOP Se VA AE HT E. 134850, 
SORES: A A a BO GER PR 
FA, 

NUE poj — GJ, Y ES — PPE FY? 


MË 9 


1. 


a 


LGF: 法 语 为 marron， 和 板栗 〈 法 语 chataigne) 长 的 很 像 ， 在 甜品 名 里 ， 很 多 时 候 
人 们 会 用 “marron”* 来 表达 板 票 的 意思 ， 其 实 有 误 ，“marron” 是 男 外 一 种 果子 “ 泌 罗 子 ”。 
一 一 译 者 注 

RT: ZI TMBERTNRT, DEINER ZI: — HEHE 

七 叶 树 : 法 文 名 字 为 marronnier d'Inde， 直 译 过 来 是 印度 栗 树 。 一 一 译 者 注 


仙女 环 
ës SË ty VJ ? 


它们 出 现在 树林 里 和 草地 上 ， 没 有 任何 超 目 然 的 力量 。 


人 们 相信 中 世纪 时 调皮 的 孩子 和 女 涉 留 下 了 这 些 侦 尔 可 以 在 森林 里 
AMI, ETA AE EI WE. EI A ALE St AK 
ENMEITZRR: 

在 地 面 上 的 东 处 ， 在 没有 仙 文 棒 的 作用 下 ， 一 株 蔬 姑 从 抱 子 开始 成 
Ko KEM NETË JË AJER PA 22, m E ULP e VUAJ GJE) RË, 
ARE sR ESE IKA ME. SEAN, ARSE, WANA 
MESA AE o PREM NTRA ae E EM EE. 

IAHE, ICTR PALTZ A DC, TET RR A AA EXA 
女 环 。 

在 没有 看 到 任何 茵 站 的 耳 址 之前， 人 们 束 可 以 猜 到 一 串 太 下 的 仓 
在 。 因 为 函 丝 合成 的 所 和 妥 对 和 桓 物 来 次 如 同 肥料 。 所 以 ， 人 们 从 一 复 艇 
比 周围 绿 很 多 、 局 很 多 ， 也 浓密 很 多 的 昔 形 成 的 一 块 同心 圆 的 区 域 ， 来 
判断 仙女 环 的 存在 。 

黎 擅 或 者 生病 的 圆 形 理 地 通 第 都 受到 毒 系 的 影响 ， 因 为 土地 里 的 合 
KAY REAL ES MI FESE SL o 


ER 2 


BP ESS a 
AL ? 


它 徽 酸 的 味道 很 可 口 ， 但 最 好 做 成 水 示 乓 或 末次 再 食用 。 


狐狸 、 猫 和 狗 的 洞 可 能 生活 着 它们 吃 田 鼠 时 带 来 的 寄生 虫 。 寄 生 忠 
在 它们 的 肠子 里 产 卵 ， 这 些 卵 会 随 着 排泄 物 一 起 排出 体外 。 

在 春 掉 被 这 些 动物 弄 脏 的 草莓 的 同时 ， 你 可 能 染 上 缘 虫 病 。 不 过 也 
不 必 过 于 担忧 ， 由 于 人 类 会 让 寄生 链 陷入 僵局 ， 我 们 十 有 八 九 是 不 会 染 
上 这 种 疾病 的 。 但 虫 卵 在 植物 上 可 以 存活 很 久 。 

我 们 要 避免 采摘 常 有 动物 出 没 、 踩 踏 区 域 的 植物 ， 比 如 小 路 旁 、 田 
边 、 动 物 经 过 的 道路 。 

简单 地 说 ， 哺 乳 动物 容易 方便 的 所 有 地 方 我们 都 要 小 心 。 哺 乳 动物 
会 在 明显 的 地 方 留 下 凌 便 ， 为 的 是 划 出 领地 界限 〈 草 从 或 者 树桩 等 ) 。 
辩 便 的 痕迹 虽然 随机 ， 但 也 能 被 我 们 发 现 。 


但 为 了 避免 所 有 风险 ， 节 好 将 你 采摘 的 野 章 每 郑 熟 “寄生 虫 在 60"C 
时 会 死亡 )， 或 者 采摘 远离 地 面 的 野 音 和 三。 


ER 2 


EA 
Ad 
E Pa db 4 


E H UR Pë që Re BËRI. Am, EJ UNË, A 
Mee ES he KË ABAR, KA ANI . 


MATË DUA SER, AA të SE E, MIIA h A ee k 
KE AH RR LERA ISË IPA LONA EGJE TË KY “SEE SEER 
MER EL PËS E BK BEE ab IN e TTT REN A RZ Pë Bk 
ARM. 

RETAMA SACA RA As AA, bal EKE MA 
WINE, (ANB E SENOS. TETA BUKE, TER MER 
NA. BA CWRERAN Ain, ZEHN ARAM, TË 
Ki PAAR, BRA TERNS TKE, CAMA 
mE PTA. KERER HE: 不 要 采摘 ! 

PBA ALA AEG al. SEM AGE, AAA A 
ROSA. ZIP, ARANA. 


顺便 问 一 句 ， 有 没有 毒 牛 肝 菌 ? 


哦 ? 


为 什么 


RFE n 
一 个 洞 ? 


在 清空 挤 请 东西 的 屋子 后 ， 一 个 因 徒 会 在 末 仁 的 外 元 上 人 锁 个 洞 逃 
HR, EMER KR E 


BAR, —RA RETH EAMEL HE E TA eA: TE RK 
Kay MS E LËR TA, HARKE ÀO, IHRE Rm 
UN. FEBS ARSE IE të AIRE, JL PA BY BË Alte HE AH “Pa 
密 的 房客 。 

IRR, TANI TË MON E HR. EJ JE HIJA, Na 
RAL, METE RIMA So BRAR, RAR PIREERT 
E PARAS, ERASE Të, PRARUAR AV EH E 
BRE TERIA HES HL, AA Rae ATA EBI. (E 
HS Ea te ARATE, MAULE. KR AHR EZEL, JË 
FEAR REN ARK. FEUER ACH, GARË BA: 这 只 肥胖 的 小 肉 
THURS o> ihe, BEM Ay Be oe HAC E EK) et rë BE HUPË SE Ae ye EH o 


sh SË 1 


Py AF SY BL AR të, Ze CE TERA IR PJ, HRARNMRN 


dl), BEM AU A CIE A i RSE o 


蘑菇 不 用 徒步 旅行 或 者 说 用 脚 走路 。 它 们 是 生产 几 百 万 孢子 的 冠 
军 。 


SR VS AR EE ARPS IR PË Bie KA 22 MH RPA SE ES 
WETE BR ATE FP ART AD RS E AA LEZ. FLAIR ik 
小 ， 直 径 是 1 毫米 的 百 分 之 一 ， 以 至 于 一 个 子 实体 ， 也 就 是 芯 菇 露出 在 
地 上 的 部 分 ， 可 以 生产 几 日 万 个 抱 子 ， 长 至 更 多 。 

只 要 将 去 反 机 柄 的 郊 兰 放 在 一 张 日 纸 上 24 小 时 ， 束 可 以 看 到 抑 子 的 
HH: 成 干 上 万 个 抱 子 勺 勒 出 次 禄 或 者 击 管 的 轮廓 ， 勾 勒 的 样子 视 种 区 
而 定 。 你 什么 痢 没 看 到 吗 ? 用 黑色 的 纸 更 能 看 出 印记 : ERE Ag të. 
N, (BRL AEA BW. AMË fr: fa 
UL, Këte, KE, RAN MEARE, EMULE Abe AA BA 
N. Maen fat, Arf pie Sas, në LA BË vk TE FEMI HE 
Ai ARE, KEK, xk Hi, Sf PR ERA A HE 
NS, (RAH RES EB zana. PRET INRA ERAN, Ro 
是 它们 数量 如 此 惊人 的 原因 。 


ER 2 


为 什么 


Mi SS OE HY AR Se TË 
ZA: HY? 


BBL ay AE AR OR TE Ne PA. AE, “ERE PL 
出 强力 胶 ， 让 采 子 固定 在 树 上 ， 这 是 其 生存 的 必要 条 件 。 


PA AB E, AE TADA SERA AA TM) AR, X 
AAA. ERA E — PAE LEN AGE Së ERI RR, hH 
Fo MARKO HER, BACIM (HERE. EID, Arex AT 
有 动物 来 说 都 有毒。 有 些 乌 类 把 它 当 成 日 钊 伙 食 ， 比 如 榭 香 ， 这 正 满足 
了 这 种 奇怪 植物 楷 殖 的 心愿 。 

EA RE — HRA, SNE DS ES 
Ar MERA. BAD AI HE KUAJ SS AREA 
90H KATARA, SER AIF MIRARLA RE Eo 
AS TE, BRAX, A 
ERFIR o 

R) FARRER TER, EMIS AEE, tea ENA Pb, 
FES EAC HATE RAR A, nm BA TEJE te oy, KEA EAR 
用 它 来 制作 强力 胶 。 

顺便 问 一 句 ， 常 春 滕 的 黑色 小 球 可 以 号 吗 ? 


R? 


BO AS DAE AA tes, LË KË La Zab EP Se NES 
NZ tH FETAI oe ARE o 


哪里 可 以 


找到 
‘WY ia 2 


KREBAKK EKA, FHER EEH o 


变化 莫 测 而 又 鲜美 多 汁 的 蘑菇 不 是 随便 什么 地 方 都 可 以 生长 的 。 它 
需要 偏 石 灰质 或 者 沙 质 的 土壤 ， 但 也 需要 和 它 一 起 生活 的 植物 ， 它 和 这 
些 植物 在 土壤 里 秘密 地 结合 在 一 起 。 


PALA EKAM, zi. FAMA PI HISE. MM ZËRI 
H, ED SË E A BËNË (9, AE RA FE ie E IAE 
RB, CEEX HE m EHE ARA. 


RER AFL Bal FY ee I a AEN, EBA RASCH HTT , 
CE an AA ii, UE RAAS IS a EY e 
Ko KEE. KERKENER RN O UA eR 
MEARE, VAM Rea SKAJE, OTHER Rg Se JM BPA E. 
锁定 这 种 奇怪 的 形状 。 


H? 


山楂 树 的 


采 子 可 以 
at 
VV ? 


它们 对 我 们 的 健康 非 营 有 蔓 。 但 味道 方面 咏 ， 说 实话 ， 不 是 最 好 
的 。 


te AER ARSS TR AA IA. PUTA 
Us CALA LETH, ÆRA BRN. 

AAA ee NISE RER, TAIN A) Be OKË 
Khe KALLË SETHE SIE), PETIA PRAIA, FERS STIL 
FAMA A. HP UUM en HI, MIL EEE UE Be SUL, 
(HERRERA. ARBRENRKENDULRANER. WERE, Jl 
ra PE a, EMMIS KAM 

AE AA A ERA. 1 0002 tË AY, VAL ABAD LLI 
ERE SP PEE WIZ, RESTA. EMEA DAH ORIYA BREE. R 
ARG. ALLE. ER, BERELER S ERBEN 
m: 

MEMA GJASHTË KË RA PRA WY ce TUN, 
它 的 花 东 幽香 ， 可 以 用 来 制作 糖浆 。 相 反 ， 英 国 山 楂 的 花 则 散发 出 一 股 
猩 原 味 。 试 想 一 下 ， 用 和 它 做 成 的 糖浆 会 是 什么 味道 ! 


R? 


灰 吓 以 菌 的 


名 字 是 , 
y 12 q 0 
Edy KW 


FIA AER, MAGA, IKA SA TETË FS 
He HH SA, ARTEVE SETI A AR 


TEIRW HL, PORWR AEA DS, PP SHAS EA da 
Rufe. RUN KEN RSS IE AA SU EAD RT LË U ELISE 
AINA, CALME. Wie, RATA të YA IX Së E EJ 
RER ARETE E CHO TR EGJE I o 

FS A-SI, AAA DE EIN: RE 
IATA, WERK, AP LK E . 


Tit, APE, TABATA. KZAKAKT, 41 
WRR EEEH. TERK Ze, vie ee iT, EAL, 
BN TE AUK E Sie Lo TR POR Vel. FEAT PES Namen N 
PR WED A D-H AIRE AIBN EEE E RENI LUE PR 
树 下 也 很 难 友 现 它 ， 但 只 要 友 现 一 个 吏 足 够 了 ， 要 知道 它 从 来 不 单独 生 
ki SEE ZONE. 


H? 


WEN (La Toussaint): 天 主教 节日 ， 在 每 年 的 11 月 1 日 ， 为 纪念 所 有 忠诚 的 茎 徒 和 
殉道 者 而 设立 。 一 ” 译 者 注 


你 树叶 


F HY ix EY IN TK = 
果子 吗 ? 


PAY TP EE HB, TN RR, PRE EE. SESE LE, RE 
一 个 奇怪 的 植物 孵化 项 ， 它 掩护 着 一 种 迷你 明 蜂 的 幼虫 。 


RAPE EAS, AEREA A) ERA a EA. A 
的 疼 蜂 ， 体 长 3 坚 米 元 右 ， 收 天 时 在 树叶 的 叶脉 上 产 卵 : 树木 看 起 来 像 
征 忽然 仆 一 串 墨 客 程序 入 侵 了 一 件 。 

航 产 卵 的 树叶 ， 再 也 不 能 正 第 生长 ， 而 是 在 叶脉 上 额外 长 出 一 个 直 
径 为 20 坚 米 的 像 羊 柴 样 子 的 奇怪 球体 。 在 其 内 部 ， 桓 物 细胞 长 至 收拾 出 
一 个 特别 的 小 调 穴 ， 专 为 即将 出 生 的 疼 蜂 预 留 。 一 个 虫 卵 不 久 后 束 会 孵 
tH WEA A o 


FBP BAB EAB SJ N EA TE “hit SEYRET RA WL Zh E 
RANCH, BR OTC DURE, ELBE AR EK. ere, FY AR 
KAR, Pla A fete Fe Ht ER REER TER: ZN ERS NBA 
A HAAS SPER MIA AS FEET ER, PASSER PCL, Ng 
让 人 人 误 把 它 当 成 果子 。 


RER ZIEH RAM EB MAIRE ZË PEN T o 
ENE nae, KEKA. 


R? 


MK = — 


接骨 木 。 
PRY ? 


RAIS EIN RA AR Re UN, (ANS S, PIU 
Fa. N, ARMA TIL ERA S e 


尝试 果实 之 前 ， 确 定 你 是 否 能 准确 识别 出 接骨 木 ， 它 的 果实 大 部 
ARTE PAREREA. HERE PER, HAR, AR 
AN EARLE tai Do E ERAS PP BAS AE A hH o ne 
Er RERE INTE PRA IK AN Ys EAR, RERNE 
E, WHARE 
AL, MIRAE IMI RIA AA ZUR, PR DA m RA 
ERGATA I, MARRERO AE o 
有 些 接 骨 木 的 果实 中 含有 很 多 难 消 化 的 物质 ， 比 如 西洋 接骨 木 。 生 
号 黑色 小 球 或 者 吃 太 多 ， 都 会 引 及 恶心 和 腹泻 。 
Am ZE RANË, Ng ARM FARE, SCR] Wim ee 
RR. RRA S REWER, FE UMAR. IKA IK AR 
Ko E POEMË, NA osht or Cy BE BUKË R 
部 分 ) ， 就 可 以 做 成 美妙 的 法 式 炸 糕 市 有 令 人 难以 置信 的 香气 。 
顺便 问 一 句 ， 为 什么 黔 每 会 把 手指 染 上 闫 色 ? 
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蘑菇 
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林 下 灌木 从 里 飘浮 着 令 人 作呕 的 气味 。 是 一 只 死 掉 的 动物 吗 ? 不 
是 ， 一 只 倾斜 的 蓄 菏 正在 散发 钨 子 的 味道 ， 它 发 出 臭 气 ， 也 因此 而 得 名 
一 发 自 的 林 神 。 它 发 出 的 腐败 自 味 ， 有 时 在 十 几米 之 外 都 可 以 闻 到 |， 
这 对 苍蝇 起 着 诱惑 的 作用 ， 因 为 对 它们 来 说 ， 这 种 味道 就 像 最 “香甜 "的 
动物 类 便 。 被 吸引 来 的 苍蝇 停 在 菌 藻 项 端 ， 这 里 覆盖 着 一 种 绿色 的 医 性 
物体 ， 被 称 为 产 孢 组 织 。 它 们 非常 喜欢 这 里 ， 

反 吐 丽 蝇 春 下 孢子 ， 然 后 通过 消化 系统 再 排泄 出 来 ， 和 类 便 一 起 散 
播 在 森林 里 。 


在 它们 的 造访 之 后 ， 白 鬼 笔 上 不 再 留 有 任何 猎 胶 的 痕迹 ， 只 有 一 个 
个 空洞 。 不 得 不 说 ， 这 个 奇怪 的 蘑菇 像 是 .……… 阴 茎 ， 不 太 雅 观 。 人 们 更 
多 的 是 闻 到 了 它 的 气味 ， 而 不 是 真正 地 看 到 了 它 。 很 快 ， 蜂 蛤 和 昆虫 训 
会 把 它 哨 光 。 但 即使 它 已 经 消失 ， 浓 烈 的 气味 仍 会 在 空气 里 持续 一 段 时 
A]. 
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A ERR EE AAN. 


(MEE RUE SIRS NJË Së thë Ae: 这 未 娇嫩 的 人 论 能 制作 糖果 ， 但 
不 会 散 肥 出 任何 和 理气。 什么 气味 也 没有 ， 或 者 说 微不足道 ! 事实 上 ， 在 
春天 的 树林 里 ， 你 可 以 用 时 于 邮 这 种 不 市 任何 气味 的 、 钴 乱 的 芋 菜 ， 也 
Ay DON AE GIN ORR. HR KA HE SAC a RSE YA 
Me, MER ASK, AIMAR SA AT ROT FU Be Zë , 
它 在 糖果 业 和 香水 业 也 被 利用 得 最 多 。 


起 初 ， 人 们 只 能 在 地 中 海 周 围 找到 它 ， 但 它 实 在 太 知 过 怎么 让 人 人 们 
看 迷 了 ， 因 此 ， 人 们 将 它 种 在 欧 训 很 多 地 方 。 香 星 荣 的 香味 有 神奇 的 快 
REIR DEA ZE E. PEREIMNNAT, RS WE, VRET A 
气味 也 邮 不 出 来 了 。 为 了 孚 受 它 令 人 和 类 悦 的 香气， 不 能 一 二 不 俘 地 同化 


E, BIRCH, Bae TS. 


R? 


Fir PPS AY EKM cee AY BE Fe as A DAB SK TËR A HK ER 
AHRR HB AH m, MAF a AHR PE DEZ. 


ES 


AE ME? 


Fe Rl Se re RA REA. 


KRE, Tea FR RUA, të ie RRR Es AS NE AA 
IS EINK AR, BED ORF EN EA LK BARRIERE 
MAR: 

Fe AE AREF VA Blo WOR VRE ACSA TEAK FB IR NY, KSEKK 
RO S Rie’, HERE. RIM... 

ME, SERBIEN, Zë MURI ANA To MLAZ. HRS 
My? LEAK eA CTR Jo SATB DAR FI, AR, RAS 
ERAS, TERRE EAR Jo ELLA GAME Be AN! Bs 
FIN BEA CAR bl EM S JESH GRAB jo FE) L Ja) GIVE 
AZ FA SË Z HERA. 

BLE TEA, VRA LOKA SET, BEIER ZRYT NOKËS o 
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可 能 刺 到 你 的 好 奇 心 ， 但 不 会 扎 人 。 


Zh, UT ZZ SUR, RAIN, ROSA, MRA 
IK AR TU o 

EA KOT U ASAIN TS © AEF 
TSWV Aa, SRA A el ns NA oa LE vë”, (BA EJA 
IN, ETA Wess To AMIN ts ERRER EE FENT 

BES ONË WET Rabe A ERK, LHRFRERT. EUR 
LEAS TI al ah, AEE IRIN A A. EAA WR 
Er, REO EBD Er Pë tt E.A PERU, PA JA RR Kë 
NK. {EL DY TZ ESE AC Si BR PK E te JES Që, AA CINA Mt o 

卷 缘 齿 菌 时 常 成 排 或 者 呈 环 形 生长 ， 而 且 与 针叶树 相 比 ， 它 们 更 喜 
KS KAHJE AR, BAKU LERE o 


Nr, AMARE AREA? 


ËR 2 


六 种 植物 的 
¿LIBRA = 
Te 


KF, WCF, WHF... TA NETE BO ZRIM RR SË Pë ZE 
RKA E ae BB AE UT OEA o 


几 颗 鲜艳 的 杠 红 色 的 小 球 ， 挂 在 又 短 又 宽 、 高 25~30 厘 米 的 至 上 ， 
总 在 夏秋 季节 吸引 人 们 的 注意 。 当 人 们 走 近 斑 叶 疆 南星 时 ， 不 太 可 能 
不 到 它 。 

恰恰 是 它 可 爱 的 颜色 激发 了 小 朋友 的 兴趣 。 小 淘气 们 很 容易 就 在 我 
们 转 过 身 去 时 ， 把 这 些 橙 红色 的 小 果子 放 进 中 里 。 好 在 它 黏 籍 的 果 汗 有 
哈 人 的 辛辣 味 ， 会 立刻 让 他 们 的 嘴巴 感到 刺激 ， 并 让 舌头 肿 起 来 。 但 只 
要 很 快 把 果子 吐出 来 ， 就 不 会 造成 什么 严重 后 果 。 好 吧 ， 如 果真 的 有 些 
自虐 狂人 知 掉 几 颗 浆果 ， 你 就 要 迅速 打 急救 电话 。 吃 几 颗 浆果 就 足以 对 
起 严重 的 消化 问题 。 超 过 10 颗 ， 后 果 就 可 能 是 致命 的 ， 知 下 果子 而 且 并 
未 就 医 的 人 ， 在 10 小 时 内 就 有 生命 危险 。 整 株 的 疆 南星 都 是 有 毒 的 ， 


sh SË 1 


RR =e ATE, SOE A EDR PIR, Ala 


FEES FAZER, HARE RH 


Mi E [El ee SK 


RADI m 
是 什么 ? 


re HA YE COUA REIR) EN BE 


SRN A af AB if to ERE, (EME CEPR RL IEA 
常见 ， 而 且 人 们 必须 要 把 鼻子 凑 到 它 身 上 才能 闻 出 它 的 气味 。 在 春天 清 
新 的 林 下 灌木 从 中 弥漫 的 大 柬 的 气味 ， 都 源 自 熊 葱 这 种 植物 。 能 葱 常 在 
潮湿 、 有 树 戎 的 土地 上 长 成 一 大 片 ， 像 一 大 块 地 秩 。 


人 们 在 远 处 就 可 以 闻 到 这 种 气味 。 驴 和 葡 的 气味 非常 强大 ， 可 以 让 应 
和 犯 远离 它 生 长 的 区 域 。 邮 到 这 种 气味 筑 得 恶心 的 食 章 动物 束 更 不 会 吧 
ERRE o RABIA. Aki. HRR, KARE 
DATA BASE o 


4251, PICA CEM INTER ZA 30 40 E KEE. MP F6H 
ik, MARRAS, KAM BKA KE. BORN AMEE, MERA 
TE RIERA APB op SCE EEL, EIRFEIHRMREN: 


REITEN, EE DE. RR) A 22 Atë GJ FETE 
一 起 或 者 就 放 在 深 抹 了 黄油 的 面包 上 ， 美 味 无 比 。 它 和 铃 兰 有 点 像 ， 但 
后 首 有 毒 、 没 气味 。 如 全 你 用 手指 搓 叶 子 都 邮 不 出 任何 气味 ， 那 束 不 要 
IEE T o 
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不 可 以 ! 马 类 和 其 他 动物 有 人 能力 吃 下 那些 能 让 最 强壮 的 运动 员 生 
ART o 


WE] DP, KLETT, HEBREO AAA TER Zo 
As WER BV) ERAS E AMEA”, LARRIETAN 
更 乌有 的 美食 。 

乌 类 很 可 能 没有 和 我 们 一 样 发 达 的 味 党 ， 因 为 它们 的 味 蔓 数量 很 
少 ， 一 般 只 有 30 一 70 个 ， 而 人 类 则 拥有 几 生 个。 更 令 人 震惊 的 是 ， 它 们 
还 时 第 感 党 不 到 浆果 里 侣 有 的 剧 毒 。 

另外 ， 大 多 数 彩 色 小 球状 的 浆果 是 为 乌 类 能 整个 厨 下 而 特别 设计 
的 。 无 数 灌木 都 依靠 鸟 类 爱 吃 浆果 的 习性 ， 达 到 传播 它们 种 子 的 目的 。 
不 管 果子 是 可 口 的 、 难 吃 的 ， 还 是 有 毒 的 ， 所 有 或 者 说 几乎 所 有 的 果子 
都 可 以 被 禽类 食用 。 


哦 ? 


山 毛 样 的 


果子 可 以 
” 
nG ut ? 


是 的 ， 我 们 可 以 享用 它们 和 标 子 味道 有 点 像 的 果实 ， 只 要 不 大 量 
ARME: 


巨大 的 山 毛 样 树 有 看 灰色 光滑 的 树干 ， 像 大 象 的 腿 ， 每 年 秋天 都 会 
长 出 山 毛 样 果 。 这 些 干 果 里 保护 着 2 一 4 个 果实 ， 可 以 说 是 迷你 的 三 角形 
ME, ASTRA. 它们 像 刺 独 一 杆 市 刺 的 ‘外 包装 ”并 不 真 的 扎 手 ， 捍 

弄 它 们 古 没 问题 的 。 到 时 候 ， 这 个 彰 果 一 一 采 腕 斗 会 打开 成 四 办 ， 束 保 
剥 香花 一 样 ， 然 后 释放 出 种 子 。 

我 们 可 以 品尝 生 的 山 毛 样 果 ， 但 只 能 吃 很 少 的 几时 ， 因 为 有 一 层 很 
难 去 挥 的 溥 泣 的 巧克力 色 外 上 有 轻微 毒素 ， 不 能 大 剂量 食用 ， 人 否则 可 能 
会 让 你 感到 轻微 头痛 和 上 骨 部 痉 雁 。 


由 于 山 毛 样 树 的 果 仁 含有 40% 一 50% 的 油脂 ， 以 前 人 们 用 它们 榨 出 
RAHA VE. MER A BAREIS EN: EMIS RE BE 27 
Ate, TAA DAME SL. “ETAT U EK i SE AB fiz, 
ARATA, Ti ALR Be EAE ABE ILS ER, AY WHS FEVE Zë 
上 的 小 食 。 


顺便 问 一 名 ， 为 什么 今年 有 很 多 模子 ? 
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蘑菇 a 
My ERD ? 


马 劲 像 一 个 球 的 形状 。 


马 劲 是 很 负 见 的 两 站 ， 长 得 像 高 尔 夫 球 ， 通 种 是 日 色 的 。 但 也 有 例 
Ik KRSH RKR ESRR. E RAAE EER TS ALET 
RT”, MIEKE RR. Za, PERZI” St sh 
Si, WARM ERA ZH. A Ae a DIK AS, Kë 
一 扩 好 周 的 淡淡 香气 。 

我 们 可 以 开心 地 把 它 当 球 足 。 它 融 等 这 个 时 候 将 抱 子 释放 出 来 呢 。 
AEA, ATMEN, ERB KL PERE. Be a H 
BR, EM APF SE 

Hih E AA AE A A FIT PB. BS. SI BR Er AJ 
KASA EMITA. a, ARR ASFA PBZ R 
AGA, MARE A GINS Ae URAN. RIIE LU A EFIR 
WE, KARI AR PREC REN, HEILFRAME, MARA E HA 
MZERTERKNAR: 
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DAZ 
真 的 会 


流血 时 


不 会 ， 那 是 树脂 。 这 种 天 然 < 绷带 ” 流 消 下 来 ， 会 颖 在 针叶树 的 树 
FE. 


KITA, FED EELE. EMËRIM, AMELIA 
REA TATE. ESTEPA Es RARER PIR. SAJ 
PRA PA IEEE, EAI BIEN IS Se BR GS BC PRA ZS 0 — 
AHA Qe ADO. ABS MA RAMO, MESU 
is FER RTE AIG RK AN Bb HE oe RE ET 

OP ARIE AS BRE BS REES AA S A Ba E N HY AI 
口 。 这 种 特性 会 防止 相 邻 组 织 受 到 感染 。 

KB aD EL EP PAS HI PAB Ti aa ZERO HD ‘EL, TE BAS a ah PL TË 
HBC, TE EER YP EKA ei Pe EY Be, AAR Er 
创伤 ， 树 脂 虱 随时 准备 救援 。 人 们 从 其 中 意外 得 到 了 一 个 小 守门 : 植物 
油 可 以 很 好 地 清洗 树脂 。 

RRA LIS? AS RL (特别 是 ) 欧洲 赤 松 的 树脂 吧 。 
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RIAN e AN, Stell tae Mt Ha, EMRA 
-ANEILTNENRAEN HF 


MEJE 
aj A ? 


ER A ATR FE Py ILD BENT HEAR EX U NP ARE 
IRE ek A Ta Bt HY BTA UR e 


URE LE AP A 2 那么 山 采 砚 的 化 也 会 吸引 你 。 
它 的 化 东 出 现在 2 一 3 月 ， 而 且 产 守 丰 军 ， 因 此 受到 采 密 昆虫 的 高 度 青 
昧 。 这 些 虫 子 古 人 花园 的 助手 ， 它 们 经 历 了 冬天 ， 和 存活 了 下 来 。 


你 会 和 马 类 一 样 吾 欢 山 秋 钢 的 果子 。 它 们 也 被 称 为 朱砂 橄 杭 。 一 进 
SA sin Ulet, 但 更 好 的 季 市 是 初秋 ， 那 时 来 肉 变 成 了 深 红 色 ， 
LAMA. 


MADE ATE RANA a RER EAA WEE R CHEER E AE 
FROHES. URERA VER, oë, XE AT LA 
FSH, KAU E, BEER, FE ZEA, të REMAK AR 
ko 


WAAR KATRIN OBER AT HH TER 
T, PBI PUA Rete Es MEYER, AEE LUA EAE IRA 
RUN ZC SANS. Ie Ra LEME RINE, 64 h AM 
的 黑色 球状 的 朱子 。 
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哪里 可 以 


找到 oy 
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EMINA ERE. PR EE Ee AA BG BH SP RET o 


MAPA DOR, A STENT AY ABER, TË fa WI AR Oe ri 
TREH. KRLHBENARTEHMSH, At, Ara ea A 
NH, AEM WE, AAR, BE PA Ly RË”. 

RATEJ VA FES AAA RR PJ SEHR ERA X FR PAR AS HL 
Yo ENERERRNET, ABBAS UN FEHLEN, ERER, Kr 
FETE PRI. BRI. ARËN ËS. 

窗 盆 子 生 长 的 第 二 年 会 结 出 有 香气 的 果子 。 慌 和 犯 和 我 们 一 样品 欢 


号 它 。 


收 初 ， 当 化 期 开始 时 ， 守 蜂 好 像 放 径 了 其 他 化 永 ， 因 为 履 盆 于 的 化 
MAAR. HAH. FE. CNIS ARR, A AFLA. 
ATË EK ATË TL as BOR EA Bëni tL TST RT LA VR. IX 
AY, BOK BEES HD AS AY T 
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RI EBEA SE, BRENNEN, BRAR EMA SHK AM 
Ne I fe GB JER HOR FF E 


BRE ARR BE Ze LE UR PE TBE JER RANGE ZK IR E, ARE UK 
KETË URE ll AY ad FIR]. 

FU Pal Te aT PEI, IE RRS EB re HS INI 
Ro FEE. KË, KË, WE KRA... SETTER NE, Ka 
KEE A A Ae. RARER RAT SASH mi A 
EY (i MBA BESUA o 

ALAA Hee ale ASE, PEA EA IY, E e gë he Be H 
EM, (AeA ERAR a Pte FY ZEN. 
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MAT Ze JI RI ERARA XS ES 
样 的 物体 。 

Alt, Mest es EN tase (E Va Ray. AMADA asi 
PLAK EEA RA ERT], PARC BZ RE AI BE AAR PY 
部 。 


所 有 外 来 物 都 会 干扰 树干 的 成 长 。 树 木 为 了 愈合 伤口 会 长 出 树 瘤 。 


eal HS ST PA ZE KEMI o 

但 这 并 不 是 很 快 ! 这 并 不 是 第 二 天 融 可 以 完成 的 。 树 木 会 花 几 年 ， 
甚至 十 几 年 时 间 ， 才 能 完全 将 布 旨 牌 丰 入 它 的 肌 有 欢 里 。 试 铬 封 住 念 口 的 
OE BEE JA ATR J LEK 

顺便 问 一 下 ， 冷 棚 其 的 会 流血 吗 ? 
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圣诞树 桩 蛋糕 上 的 
ma tr 
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你 从 它 映 边 经 过 时 不 可 能 注意 个 HE. KUNA AU PAR, HER 
BETAS PERA. PPR ES PEA EY © METE MORAN ZE FL 
AS 


在 乡下 ， pololo IF, AI ARA A Ris AE TE 
HE FRU, PRR, ERR IER RRE DUZER! 这 种 
HEAR HY Ag tr AY WK 213007 , 高 度 最 高 可 以 超过 10 米 ， 但 是 生长 得 很 
慢 。 

欧洲 冬青 很 长 时 间 Fe E. MIJEK BINGE 
TEERTE SAD, (BE SË PRIJË, ZEP H 
第 二 天 再 把 它 撤 下 才 行 。 


欧洲 冬青 叶 含 有 一 种 类 似 硅 宁 ' 二 的 物质 ， 熬 成 的 水 对 退烧 很 有 作 
用 。 欧 洲 冬 青 有 很 多 作用 ， 比 如 可 以 用 作 药材 、 当 作 装 饰 ， 但 就 是 不 能 
APS, 因为 它 有 毒 。 如 果 吞 下 欧洲 冬青 的 3 一 4 颗 奖 果 ， 身 体 不 会 有 
太 大 的 问题 ， 但 超过 这 个 数量 ， 就 难说 了 。 所 以 ， 不 要 吃 掉 装 饰 圣诞 树 
桩 蛋糕 的 < 冬青 果 ”。 


R? 


三 王 节 : 是 基督 教 的 重要 节日 ， 为 每 年 的 1 月 6 日 ， 传 说 基督 降生 后 ， 东 方 三 王 于 这 
天 抵达 耶稣 的 出 生地 ， 前 来 癌 耶 稣 献礼 。 在 法 国 ， 这 天 也 是 家 庭 团聚 的 好 机 会 ， 一 家 人 
聚 在 一 起 孚 用 国王 饼 ， 笠 运 的 人 吃 到 放 在 国王 饼 里 的 答 豆 ， 融 能 戴 上 王冠 ， 成 为 当天 的 
国王 或 者 王后 。 一 一 译 者 注 


ET: 一 种 生物 碱 ， 具 有 汇 疾 抗 作 用 。 一 一 详 者 注 


《 金 银 怠 》: 作者 罗伯特 :路 易 斯 ' 史 带 文 牺 ，1883 年 出 版 ，1885 年 在 法 国 出 版 。 一 一 
Peat 


A 的 有 


野生 
da xy ? 


在 森林 里 ， 人 们 可 能 会 遇 到 梨 树 和 苹果 树 ， 但 它们 变 得 越 来 越 罕 
Th. 


野生 梨 树 更 常 出 现在 树林 边缘 而 不 是 树林 深 处 。 如 果 没 有 人 为 干 
扰 ， 梨 树 可 以 长 到 8~20 米 高 ， 寿 命 超过 300 年 。 它 带 有 细 基 的 小 卵 圆 形 
叶 挂 在 长 茎 -叶柄 的 顶端 。 有 人 为 树叶 涂 了 一 层 清漆 吗 ? 它们 怎么 会 
如 此 光亮 ! 但 别 忘 了 它们 的 另 一 面 。 


当心 ， 扎 手 。 野 生 梨 树 年 轻 的 树枝 顶端 长 着 尖 刺 。 相 反 ， 随 着 它 不 
断 成 熟 ， 它 的 树干 越 来 越 像 鲫鱼 的 皮肤 ， 但 不 扎 人 。 夏 未 时 ， 闻 一 闻 成 
BDE, ZEW! 你 可 以 尝试 着 生 吃 ， 它 们 酸 涩 的 味道 很 快 就 会 让 你 
退缩 。 野 梨 在 过 分 成 熟 时 可 以 食用 ， 否 则 只 有 痢 熟 了 才能 吃 ， 或 者 用 捞 
拌 机 打 碎 了 吃 。 


FEH, EAM TE KIT IPE, AMMAR ASR TE, E 


很 讨 采 蜜 动物 的 车 欢 。 


我 们 只 要 收集 一 些 杂 核 里 的 籽 束 可 以 很 容易 地 将 这 种 树种 植 
FACE a EA, LEE TA e 


in F 


地 衣 = 
主人 什么 


KE EBS PS LE MF Hit, ANA YK 


地 衣 (lichen M4 ORE HË, AN. OMAP LEKU E E 
BRR A AL bal EAE EN BOAR o 

AECA VER CAPA CHE, MaA etek CHL HUA 
的 生长 其 至 还 涉及 第 三 个 合作 方 ， 因 为 还 存在 看 第 三 层 : HER, të 
束 是 说 ， 一 种 阔 类 ， 它 的 作用 还 有 得 友 现 。 忆 之 ， 这 种 结合 会 产生 一 种 
琳 开 物质 一 一 地 衣 酸 。 

你 只 需 用 手指 拂 过 地 衣 ， 然 后 栈 一 下 手指 ， 驳 会 对 其 强烈 的 知味 深 
有 体会 。 特 别 是 树干 上 看 起 来 像 晶 色 粉 来 的 鸡皮 衣 科 ， 你 是 不 会 想 符 第 
ZRH. 

KERO ARPA) DEE m PERAK, PPI 
HR, BRA ELEN SCRA. AA is BSE UR, CN 
FEA Fe A AA 


H? 


树木 的 


汁液 可 以 
uy 2 


虽然 著名 的 加 拿 大 枫 树 糖浆 是 个 证 据 ， 但 树木 不 是 任何 时 候 都 会 
EIN o 


MARA VAM), BIERNE ANAEMIA FEEN. TE 
KE, PAT TPA BC DA Al) DRAN GEBE U ER EZ JLN, EA 
己 经 在 欧洲 北部 地 区 航 人 们 广泛 应 用 。 


冬天 刚 过 ， 天 然 树 液 被 输 壕 到 树木 的 每 根 细 校 、 每 个 幼 牙 中 ， 即 使 
一 个 小 小 的 伤口 ， 部 会 让 桦 树 流出 消 注 的 树 液 。 有 人 收集 这 种 是 合 氨 基 
构 、 人 微量 元 系 和 矿物 质 的 树 液 ， 并 将 其 商业 化 。 


ZAKA VI, VEREN E ERRE VEJE: KE 
KK, Aa RA RER QE. BOA EAA TA Kall 
的 营养 价值 ， 但 也 可 以 食用 。 

MEL ADA? 在 加 拿 太 ， 春 天 冰雪 融化 时 ， 糖 枫 储 存 的 
VEAD FEIER PA Ja AU AE E. AAN ERE AT 
Wi, GJINIA, RBD MUERA ADE © HELZ T KIARI 
HIP WBC MY BCA SER o 


H? 


为 什么 


PR 往往 是 
AAN 


xn U SA aA A: 看 到 我 ， 吃 挥 我 ， 然 后 传播 我 的 
种 子 。 


BURR A KTHE, HERE, AESCKRRA EZ AN, tee 
VAR ARIA AZ, MEZ: 

对 昆虫 来 说 ， 鲜 艳 的 颜色 ， 比 如 红色 ， 意 味 着 “小 心 ， 有 毒 ”。 但 有 
些 植物 打 定 主意 要 利用 花哨 的 颜色 让 动物 发 现 藏 在 它们 叶子 中 间 的 采 
子 。 红 、 晤 或 者 黄色 节 能 吸引 动物 的 注意 。 这 古 植 物 笃 握 的 一 种 传播 种 
子 的 方法 ， 因 为 它们 自己 不 能 移动 。 因 此 ， 那 些 机 灵 的 植物 就 知道 如 何 
唤起 动物 的 肯 口 ， 让 种 子 可 以 趁机 旅行 。 


Spe IE KËTE, MGA ASS, SHISTE 
在 牺 林 里 或 者 其 他 地 方 随处 可 见 。 很 多 乌 用 眼睛 搜集 食物 ， 敏 镜 的 视觉 
可 以 让 它们 很 容易 地 辨别 出 有 闫 色 的 野 果 ， 特 别 是 红色 的 果子 ， 这 对 它 
们 来 说 再 明显 不 过 了 。 

顺便 问 一 句 ， 山 植树 的 末 子 能 号 吗 ? 


哦 ? 


NEST 


在 树林 里 
re KU 2 


ANE). PAE KE” QZ KE BEKON, BESË nË 
们 ”还 在 草地 和 和 森林 里 居住 。 


Wf ARMEE) 喜欢 生长 在 马 状 上。 当 园 去 家 注意 到 这 种 
蘑 妇 出 现在 某 些 堆 肥 上 时 ， 就 产生 了 栽培 它 的 想法 。 

法 国 国王 路 易 十 四 的 园丁 让 : 德 : 拉 坎 蒂 尼 于 1670 年 研究 出 栽培 它 的 
HE. WS, PAE GRE SRK, FSR RAHI FE — 
直 在 变化 。 这 种 著名 的 玄 辣 已 经 和 最 初 的 原型 有 了 很 大 不 同 。 在 全 球 范 
图 内， 每 年 能 够 生产 超过 200 万 吨 双 雹 蘑 冶 。 

双 抱 蘑菇 在 树林 变 得 稀少 ， 它 生长 在 枯 枝 落叶 层 或 树干 上 ， 或 者 马 
属 附 近 。 它 的 其 他 * 近 杀 ?经 常 出 现 ， 比 如 林地 蘑菇， 还 有 白 林 地 蘑菇 。 
FAA BB Uf eae, EBMER FAE. CINTA ARASH 
Eu, MEVE. KSUR që ANË 8 PA AY St FL a EE TË së DY 
PSEA ATE. 

如 果 有 菌 托 ， 而 且 有 一 点 发 黄 ， 那 可 能 就 是 有 毒 的 黄斑 芯 娩 。 


哦 ? 


MES: 
松子 ? 


只 需要 将 挥 在 地 上 的 松 球 收集 起 来 。 松 球 的 每 一 个 小 鲜 放 都 保护 
看 让 人 竺 洗 欲 滴 的 美食 。 

ARAM QË të IRAE AAI SERS) 10 一 15 厘 米 大 小 的 巨大 松 
球 ， 需 要 2 一 3 年 才能 形成 ， 最 后 载 满 珍宝 ， 沙 到 地 上 。 

6H, BALA ri dt ARP EK, ERDE ASIAN BaP, R 
TEE ETES BERE Pa o 

RAPA AB a SË E NE J Vaj. HPA E A E ER EN 
的 历史 已 经 很 入 了， 他 们 将 松子 用 在 无 数 食物 的 制作 中 西班牙 条 仁 牛 
轧 糖 、 意 大 利 青 阁 三、 北非 的 松仁 薄荷 茶 等 。 


不 立 的 是 ， 意 大 利 石松 忍受 不 了 -5°C 的 低温 冰冻 。 除 了 地 中 海地 区 
的 森林， 其 他 地 方 都 找 不 到 它 。 

人 们 可 以 用 一 种 在 欧洲 分 布 更 为 广泛 的 松树 弥补 这 个 遗憾 一 一 欧洲 
亦 松 。 它 的 果实 要 小 得 多 ， 也 没 那 么 好 吃 ， 但 你 可 以 烧 看 虑 ， 如 果 松 昭 
没 在 你 之 前 捷足先登 的 话 。 


顺便 问 一 句 ， 谁 吃 掉 了 整个 松 球 ? 


R? 


1. 


意大利 青 着 ， 一 种 意大利 的 冷 拌 着 。 一 编者 注 


